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REGULAMIN ZAWODOW

1. CEL IMPREZY

- popularyzacja pletwonurkowania - ptywania w pletwach wéréd miodziezy, jako dyscypliny
sportowej, rekreacyjnej i zawodowej,

- promocja Regionu i Miasta Gdyni,

- promocja Polskiego Towarzystwa Turystyczno - Krajoznawczego wsréd mlodziezy,

- integracje srodowisk sportowych i mundurowych,

- proba pokonania sil natury oraz wlasnych stabosci,

- Wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegélnych kategoriach,

- propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR

Morski Klub Pletwonurkéw "FLOTA" Gdynia Oddzial PTTK Marynarki Wojennej
Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji
Marynarka Wojenna RP

3. WSPOLORGANIZATOR

Oérodek Szkolenia Zeglarskiego Marynarki Wojennej Gdynia

Osrodek Szkolenia Nurkow i Pletwonurkéw Wojska Polskiego Gdynia
Klub Marynarki Wojennej , RIWIERA” Gdynia

Gdyriskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Urzad Morski Gdynia

4. TERMIN

Zawody odbeda sig 30-06-2012 /sobota/W Gdyni na wodach Zatoki Gdariskiej.

5. MIEJSCE ZAWODOW

Zawody w dlugodystansowym ptywaniu w pletwach przeprowadzone zostang na wodach
Zatoki Gdanskiej w Gdyni wzdtuz Bulwaru Nadmorskiego im. F. Nowowiejskiego.

Start i meta: plaza Marina w Gdyni Srédmiesciu.

Glebokosé akwenu 1 - 4 m.

Spodziewana temperatura wody 17 °C - 19 °C.

Przejrzysto$¢ wody do 3 m.

Pradow statych brak.



6. WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazdy Klub, Koto, Sekcja, Jednostka zglosi¢ moze dowolng ilos¢ zawodnikéw.
W zawodach uczestniczy¢ moga osoby niezrzeszone.

Kategorie wiekowe zawodnikéw: gr. dzieci 2001 - i mlodsi
gr. mlodzikéow 2000 - 1999
gr. juniorow 1998 - 1997
gr. junioréw starszych 1996 - 1995
gr. seniorow 1994 - 1973
gr. weteranéw ,A” 1972 - 1962
gr. weteranéw ,,B” 1961 i starsi

Zawodnicy startuja w grupach zgodnie z rocznikiem.

Kazdy uczestnik zobowiazany jest posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazah do udzialu w zawodach i dokument potwierdzajacy tozsamosé ze zdjeciem
do wgladu przed zawodami.

Osoby niepelnoletnie moga wzia¢ udzial w zawodach w obecnosci opiekuna prawnego,
po podpisaniu przez niego pisemnego oswiadczenia o zdolnosci do udzialu w zawodach,
wedlug wzoru ustalonego przez Organizatora.

Uczestnicy zawodow startuja - plyna tylko w pletwach podwojnych.

Fajka, maska, okularki ptywackie, pianka wedlug uznania zawodnika.
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ZAPISY TYLKO ELEKTRONICZNE NA ADRES:
http://elektronicznezapisy.pl/events/524/starts/new

Zgloszenie imienne - ostateczne prosimy przesta¢ do dnia 25.06.2012 r.

Kierownik zawodow:
Krzysztof Saracen
e-mail: ksaracen@o02.pl tel. 668 124 060
Morski Klub Pletwonurkow "FLOTA" Gdynia
Oddzial PTTK Marynarki Wojennej
81-912 Gdynia, ul. Zawiszy Czarnego 1
www.mkpflota.pl

7. KOSZTY ZAWODOW

- wpisowe 50 z1 od osoby nalezy wplacié¢ do dnia 25.06.2011 r. na konto:
PKO BP I O/Gdynia nr 52 1020 1853 0000 9502 0069 4851
O/PTTK MW 81-912 Gdynia, ul. Zawiszy Czarnego 1
z dopiskiem: ,Mila Nurkowa”

- Organizator podkresla, ze w przypadku wplat na rachunek lub przelew6éw za date zaptaty uwaza
sie date uznania rachunku bankowego Organizatora,

- Organizator nie zapewnia zakwaterowania i wyzywienia,

- wpisowe nie podlegaja zwrotowi w przypadku braku uczestnictwa,

- oplata w dniu zawodoéw 70 zt od osoby.


http://elektronicznezapisy.pl/events/524/starts/new
mailto:ksaracen@o2.pl

8. KLASYFIKACJA NAGRODY

- indywidualne w kazdej kategorii wiekowej pierwsze trzy miejsca - puchar, dyplom,
- zespolowa open, punktuje 4 zawodnikéw, decyduje suma punktéw chtopcow i dziewczat
w kategoriach wiekowych, pierwsze trzy miejsca - puchar Prezydenta Miasta Gdyni, dyplom,
- dla najlepszych Gdynian - puchar,
- dla najmtodszych i najstarszych uczestnikéw- puchar.

9. ORGANIZATOR ZAPEWNIA

- obsluge sedziowska,

- obstuge techniczna,

- obsluge medialna,

- biuro zawodow,

- zabezpieczenie WOPR,

- zabezpieczenie medyczne,
- puchary,

- dyplomy,

- medal okolicznosciowy dla kazdego uczestnika po ukoriczeniu konkurencij,
- koszulka okolicznosciowa,

- czepki,

- ubezpieczenie NNW, OC,

- upominki - nagrody,

- wystep zespolu wokalnego,

- ciepla herbate.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy zawodéw biorg w nich udzial na wlasna odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi winy
za wypadki i szkody spowodowane przez uczestnikéw w miejscu przeprowadzenia zawodow. W razie
nie przybycia na zawody wpisowe nie podlega zwrotowi. Organizator moze wprowadzi¢ zmiany
do regulaminu zawodéw na 24 godz. przed startem. Kierownictwo zawodoéw zastrzega sobie prawo
do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

11. PROGRAM ZAWODOW

30.06.2012 r. — sobota

08:00 — 09:45 Biuro zawodow - zapisy uczestnikow, sprawdzanie dokumentdéw, optaty startowe,
wreczenie numerow startowych ,,Contrast Cafe” - Bulwar Nadmorski

10:00 — ceremonia otwarcia Mistrzostw ,,Contrast Cafe” Bulwar Nadmorski plaza - Gdynia

10:15 — koncert zespolu wokalnego Klubu Marynarki Wojennej ,,RIWIERA”

11:15 — start kat. dzieci i mtodzikéw — do p6t mili morskiej 926 m

11:50 — start kat. juniorow, junioréw st. i senioréw — do mili morskiej 1852 m

12:30 — start kat. ,,A” i ,,B” weteranéw — do mili morskiej 1852 m

14:00 — wreczenie nagrdd, ceremonia zamknigcia Mistrzostw ,,Contrast Cafe” Bulwar Nadmorski

Ze sportowym pozdrowieniem
Organizator zawodow




IV MISTRZOSTWA POLSKI PTTK
IV Otwarte Mistrzostwa Gdyni w diugodystansowym ptywaniu w ptetwach
I runda Klubowego Pucharu Polski w dlugodystansowym ptywaniu w ptetwach
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ZASWIADCZENIE LEKARSKIE
Wypelnia Lekarz!

Imie i NazwisKO oo e s s
Data urodzenia

Decyzja
Data

podpis i pieczatka lekarza

OSWIADCZENIE

ZGODA RODZICOW
(dla niepelnoletnich)

Wyrazam zgodg na udzial mojego dZieCKa...........cccuiieiiieiiiiie ettt s

Adres zamieszkania

IV MISTRZOSTWA POLSKI PTTK
IV Otwarte Mistrzostwa Gdyni w dlugodystansowym ptywaniu w pletwach
I runda Klubowego Pucharu Polski w dtugodystansowym plywaniu w pletwach
,Gdynska Mila Nurkowa” Gdynia 30.06.2012 .

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem zawodoéw oraz wskazane powyzej dane sa aktualne
1 prawdziwe, co poswiadczam wilasnorgcznym podpisem.

podpis MatKi..........cccocevveveiieiiiece e

POAPIS OJCa....cuvievieirieieie et

Oswiadczenie w imieniu osoby niepelnoletniej musi by¢ podpisane przez obojga rodzicéw lub opiekuna prawnego.
W przypadku braku podpiséw obojga rodzicéw wymagane jest pisemne wyjasnienie zloZzone przez osobe
podpisujaca oswiadczenie.



Zakwaterowanie mozna dokonaé:

Stanica Harcerska Hufca ZHP
Gdynia, ul. Bolestawa Prusa 9-11
tel. /fax 58-622-04-24

ZHP

Gdynia, al. Zjednoczenia 7
tel. 58-620- 90- 37

tel. 58-620- 18- 07

Pokoje Goscinne Akademii Morskiej w Gdyni
Gdynia, ul. Sedzickiego 19

tel. 58-690-18-21

tel. 58- 690-18-32

Gdynia, ul. Beniowskiego 20/22

tel. 58-661-61-03

http://www.noclegi-online.pl/noclegi/gdynia
http://noclegi.onet.pl/noclegi-gdynia,0.html

Hotel Dom Marynarza ** Al. Pilsudskiego 1, 81-406 Gdynia
tel. +48 58 622 00 25, fax. 622 00 27
www.dommarynarza.pl, e-mail: dommarynarza@wp.pl

Hotel Antracyt ** ul. Korzeniowskiego 19 D, 81-376 Gdynia
tel. +48 58 623 36 39, fax. 661 72 14
www.hotel-antracyt.pl, e-mail: gdynia@hotel-antracyt.pl

Hotel Nadmorski **** ul. Ejsmonda 2, 81-409 Gdynia
tel. +48 58 667 77 7, fax. 699 72 72

www.nadmorski.pl, e-mail: hotel@nhadmorski.pl

www.gosirgdynia.pl, e-mail: hotelolimp@gosirgdynia.pl



